
Raconte-moi la vie d’un objet 
Durée du jeu : 25 minutes 

5 min de consignes + 10 min de jeu + 10 min de restitution  

Consignes : 

1. Faites 4 équipes : l’équipe JAUNE, VERTE, BLEUE et ROSE (+blanche si 
nécessaire) 

2. Chaque équipe reçoit 8 vignettes correspondant aux étapes de vie d’un 
objet. 

3. Chaque équipe dispose de 7 min pour raconter une histoire en utilisant 
les illustrations. 

4. Au bout de 7 min, chaque équipe raconte son histoire au reste de la 
classe. 
 

Ce qu’il faut retenir de la vie d’une montre 
 Les matériaux viennent des 4 coins du monde 
 La montre est composée de différents éléments (bracelet, pile, verre etc.) qui peuvent 

être changés presque à l’infini 

Ce qu’il faut retenir de la vie d’une canette 
 Le recyclage d’aluminium consomme peu d’énergie et peut être remodelé presque à 

l’infini  
 Il y a plein de choses que l’on peut faire soit même avec une canette : tirelire ou pot 

de fleur mais peut être encore autre chose, des idées ? 

Ce qu’il faut retenir de la vie d’un T-Shirt 
 Souvent les T-Shirt viennent de très loin  
 Les vêtements peuvent vivre longtemps entre différentes mains et il suffit de pas 

grand-chose parfois pour les réparer avec des motifs à coller par-dessus les trous etc. 
ou les donner à sa famille ou ami.e.s  

Ce qu’il faut retenir de la vie d’un placard 

 Peut avoir une très longue vie voire même une vie différente (ex : la table) 
Les possibilités sont infinies, il faut juste avoir de l’imagination et c’est un travail qui 
peut se faire à plusieurs  


